
Empathische Selbstführung 
Seminar im Sonnenhaus Oberstrahlbach 16.3.2024 

An diesem Tag nehmen wir uns Zeit, in uns hinein zu lauschen 
und uns mit unserer inneren Führung zu verbinden. Wir lassen 
alte Glaubenssätze und Identifikationen los und schöpfen neue 
Kraft und Zuversicht, indem wir eintauchen in die Energie der 
erfüllten Bedürfnisse. Auf  Grundlage der Gewaltfreien 
Kommunikation nach M.B. Rosenberg und dem Zugelassenen 
Atem finden wir kreative Wege, unserem Wunsch nach 
Veränderung Richtung und Struktur zu geben. 

Datum: Samstag 16. März ’24 von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Ort: Sonnenhaus Oberstrahlbach (91413 NEA, Oberstrahlbach 1b) 

Teilnahmegebühr: 70 Euro (vegetarische Verpflegung inklusive) 
Leitung: Sven Schöllmann, Zertifizierter GFK-Trainer (CNVC) 
Anmeldung: 0176/22937649, gewaltfrei@sonnenhaus-oberstrahlbach.com 
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