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GRATIS

Hilfreich: bequeme Kleidung, Socken/barfuß, Isomatte
Bei Regen entfällt die Veranstaltung leider.

Unter diesem Motto laden zertifizierte Atem-
pädagog*innen und Atemtherapeut*innen Sie herzlich ein, 

die atemzentrierte Körper- und Bewegungsarbeit kennenzulernen 
und mitzumachen. Die vom BV-ATEM® unterstützte, 

kostenlose Aktion läuft das ganze Jahr in verschiedenen 
Städten und Regionen. Kurzentschlossene können 

sich jederzeit spontan anschließen. 
Ungezwungen, entspannt, lebendig – atmen Sie mit! 

Wir freuen uns auf Sie.
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