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Atem ist ...

Atem ist Leben

Im Einatem 6ffnen wir uns der Welt.
Im Ausatem teilen wir uns der Welt mit.
In der Atempause halten wir inne und finden Ruhe.

Lassen wir unseren Atem zu, fihrt er uns auf eine Reise zu uns selbst.

Wir erfahren uns unmittelbar und wahrhaftig.

Atem ist Lésung

Atem verbindet Korper und Seele,

Innen und AuBen,

Gegenwartiges mit Vergangenem und Zukinftigem.

Unserem Leib sind vergangene Erlebnisse eingeschrieben.
Unaufgeloste Konflikte fihren zu kdrperlichen wie seelischen
Spannungen und hemmen Lebensfreude und Energie.

Vertrauen wir uns dem Fluss unseres Atems an,

gewinnen wir die Kraft, uns verborgenen Verletzungen zu stellen,
diese zu integrieren und damit Blockaden loszulassen.

Gebundene Krafte werden frei.

Atem ist Kraft

Unser Atem beflligelt unsere Leichtigkeit, er lockt unsere Kreativitat,
er befeuert unseren Mut, er bekraftigt unseren eigenen Rhythmus,

er nadhrt unsere Autonomie, er fihrt uns zu unserer Mitte.
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Ziele der Ausbildung

1.

Entwicklung des eigenen Atemleibes:
e  Wirkweisen des Atems erfahren durch Einzelbehandlungen,
Atem aus der Bewegung sowie Bewegung aus dem Atem
. Leib-seelische-Bewusstwerdung Uber wachsendes Empfindungsbewusst-
sein
. Losung korperlicher wie seelischer Spannungen Uber den Atem
Personlichkeitsentwicklung durch wachsende Ich-Starke:
. Stabilitat im eigenen Atemleib erfahren
. Umgang mit Geflihlen im Atem erlernen
. Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation erwerben
Befahigung zur Anleitung von Ubungsgruppen und Einzelpersonen im Erfahr-
baren Atem (Atem & Bewegung, Vokalatemraumarbeit, Druckpunktarbeit)
Befahigung zur Einzelbehandlung von Atemklienten und Atemklientinnen zur
Bewusstwerdung des individuellen Atemrhythmus und Anschluss an dessen
salutogenetische Kraft
Erwerb von Grundlagenkenntnissen der Anatomie

Erwerb von Grundlagenkenntnissen der Psychologie

Inhalte der Ausbildung (Uberblick)

eigene Entwicklungsarbeit

e  Atem & Bewegungsarbeit

e  Behandlungsarbeit

e  Grundlagen der Psychologie, Traumarbeit, Gewaltfreien Kommunikation

e  Grundlagen der Anatomie/ Physiologie



http://ateminstitut-sorgenfrei.com/

Abschluss

e Diplom Atemtherapeut*in/Atempadagog*in
auf der Basis des Erfahrbaren Atems des Ateminstitutes Sorgenfrei

e Absolvent*innen unseres Institutes haben die Moglichkeit auch das Zertifikat
des Berufsverbandes, das AFA®-Zertifikat zu erhalten. Dieses Zertifikat be-
rechtigt zur Fihrung der geschitzten Berufsbezeichnung Atempadagogin/
Atemtherapeutin AFA®. Vorbehaltlich der Aufnahme des Institutes beim BV

Atem! Hierzu laufen derzeit Aufnahmegesprache.

Therapieverstandnis

Die Ausbildung fuBt auf der Erfahrungswissenschaft Prof. llse Middendorfs und geht
von einer Seele-Geist-Leib-Einheit aus. Der Atem ist die verbindende und heilende
Kraft, die jedem Menschen innewohnt. Uber den Atem sprechen wir die stets vor-
handenen, gesunden Anteile im Menschen an und starken diese. Gelingt es uns den
Atem bewusst wahrzunehmen und ihn zuzulassen, ohne ihn jedoch willentlich zu be-
einflussen, wird der Korper durchlassiger und belebter. Korperliche und seelische
Spannungen kénnen sich 16sen.

Der Erfahrbare Atem fihrt zu mehr Gelassenheit im Alltag und Stressresilienz in Be-
lastungssituationen, ermoglicht Selbstflirsorge, erhalt Bewegungsfreude, starkt Ent-
scheidungskraft und schafft innere Zufriedenheit.

Die Atemtherapie in diesem Sinne erstellt keine Diagnosen und ist keine medizini-
sche oder heilkundliche Therapie. Sie ersetzt keine arztliche oder psychologische Be-
handlung, kann diese gleichwohl aber nachhaltig unterstitzen sowie die

Rekonvaleszenz fordern.
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Voraussetzungen

Die Ausbildung zur Atemtherapeutin/ zum Atemtherapeuten am Ateminstitut Sor-
gengfrei steht allen Menschen offen, die bereit zu eigener Weiterentwicklung sind,
Freude an der Selbsterfahrung haben, Bereitschaft zur Selbstreflexion sowie Geduld

fur einen 4 Y2-jahrigen Entwicklungsweg mitbringen.
Medizinische oder psychologische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Voraussetzung zur Aufnahme:

mind. 30 Stunden Vorerfahrungen in Atem- und ko&rperorientierten Verfahren

davon:

e mind. eine Einzelbehandlung bei Susanne Sorgenfrei (1,5 h)
e und ein Intensiv-Wochenende bei Susanne Sorgefrei (12,5 h) oder
ein Tages-Seminar (6 h) und eine Einzelsitzung zu Atem und Bewegung (2 h)

bei Evi Schollmann

Bewerbung

e Lebenslauf tabellarisch oder in freier Form mit Bild
per Mail an gewaltfrei@sonnenhaus-oberstrahlbach.com
e Gesprach zur Klarung der eigenen Beweggriinde im Rahmen der Einzelbe-

handlung bzw. des Seminarbesuches
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Rahmenlehrplan: Atemlehre

|.  Einzelbehandlungsarbeit
1. Wahrnehmung des eigenen Atemrhythmus
Wahrnehmung des Atemrhythmus der Behandelten
Erlernen der Einzelbehandlungsgriffe (Bauchlage, Rickenlage)

Uben von Behandlungsablédufen

ok W

Behandlungserfahrungen, Rolle und Aufgabe der Atemtherapeutin/ des
Atemtherapeuten reflektieren
6. eigene Entfaltung im Atem, Ausbildung eines Atemleibs durch Einzelbehand-

lungserfahrungen

[l.  Atem & Bewegung
1. Unterscheiden zw. unbewusstem, willktrlichem und erfahrbarem Atem
2. Einatem — Ausatem — Atempause in ihren Qualitaten wahrnehmen
3. Kennenlernen der Atemraume und ihrer Qualitaten

e Unterer Raum: Vitalraum, aufsteigender Atem

Oberer Raum: Entfaltung, absteigender Atem

Mittlerer Raum: Hingabe und Achtsamkeit, horizontaler Atem

AuBenraum: Wachstum zum Kosmischen

Innenraum: Wachstum zum Ich-Selbst

4. Kennenlernen der Atem- & Bewegungsliibungen im Sitzen, Stehen,
Gehen und Liegen, als Einzel- und Paariibungen
e Atem aus der Bewegung
e Bewegung aus dem Atem
e Ausruhhaltungen

5. Anleitung von Atem- & Bewegungsiibungen und Kenntnis Uber
deren Wirkungsweise

6. Reflexion der Anleitungserfahrungen
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Rahmenlehrplan: Psychologie

1.

EinfUhrung

Geschichte der Psychologie/ Fachgebiete und Methoden der Psychologie
Geschichte der Atemtherapie

Theorie der Therapie (Grundfragen der therapeutischen Beziehung)
Entwicklungspsychologie

Lebensaufgaben im Lebensganzen

Kritische Lebensereignisse und Entwicklungsdefizite / Moglichkeiten des ,Nach-
reifen” Uber den Atem

Personlichkeitspsychologie

Leiblichkeit (Leib und Atem)

Das Ich und seine Funktionen (C.G.Jung)

Identitat und Selbstgefinhl

Das Unbewusste und mogliche Zugange/ Ansprache Uber den Atem
Klinische Psychologie

Gesundheits- und Krankheitslehre

Psychosomatische, neurotische, psychotische Erkrankungen,
Abwehrmechanismen

Theorie der Salutogenese

Resilienz

Traumarbeit nach C.G. Jung

Umgang mit Geflihlen in der Atemarbeit

Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation

Rahmenlehrplan: Anatomie

1. Def. Anatomie und Leben: Nomenklatur und Begrifflichkeiten

2. Bewegungsapparat: Muskeln, Knochen und Gelenke

3. Kreislauf und GefaBsystem

4. Atmungssystem

5. Verdauungssystem, Stoffwechsel, Erndhrung, Ausscheidungsorgane, Hormonsystem

6. Krankheitslehre, Infektion und Abwehr (themenbezogen)



Ausbildungsdauer und Ausbildungszeiten

Dauer: berufsbegleitend 4 ¥ Jahre
Zeiten: e 4 -5 Ausbildungswochenenden pro Jahr (gesamt: 20)
Leitung: Evi Schollmann

Ort: Sonnenhaus Oberstrahlbach - 91413 Neustadt Aisch

Zeiten Freitag Samstag Sonntag

8:00 - 845 | __. Frihsttck Frihsttck

9:00 - 12:30 | Atem & Bewegung (1,5h) Atem & Bewegung (1,5h) S £ Bancaie

Einzelbehandlungs-Griffe (2h)| Einzelbehandlungs-Griffe (2h) | (4h) bis 13:00 Uhr

12:30 - 14:30 | Mittagessen/Pause Mittagessen/Pause -

14:30 - 18:30| Anatomie/ Psychologie ---
&/ Psy 9 Einzelbehandlungs-Griffe (2h)
Traumarbeit

Arbeit mit Gefuihlen

Atem & Bewegung (2h)

(4h)
18:30 - 19:30| Abendessen/Pause Abendessen/Pause ---
19:30 - 21:00 | Atemtheorie/Padagogik Ubungsphase: ---
A & B - Anleitungen/ Behandlung/Reflexion
Reflexion (1,5h) (1,5h)

1 Intensivwochenende pro Jahr (gesamt: 5)(Fr 18:00 Uhr — So 12:30 Uhr)
Leitung: Susanne Sorgenfrei

Ort: Seminarhaus in Mittelfranken

1 Wochenende GFK und Atem (Fr 9:00 Uhr — So 13:00 Uhr)
e 4 -5 Einzelbehandlungen pro Jahr (gesamt: 20)
Therapeutin: Susanne Sorgenfrei

Ort: Ateminstitut Sorgenfrei — 69166 Kirchlauter

e mind. 80 Stunden dokumentierte Eigenarbeit

1 Wochenende zur Abschlussprifung
Ort:  Sonnenhaus Oberstrahlbach — 91413 Neustadt Aisch

oder Seminarhaus in Mittelfranken (je nach Gruppenstarke)



Prifungsteile

Schriftliche Dokumentation des eigenen Atemweges
Lehrprobe: Atem und Bewegung + Atemtheorie/-padagogik
Lehrprobe: Einzelbehandlung

Mindliche Prifung: Anatomie

Mdundliche Prifung: Psychologie

Kosten:

pro Ausbildungswochenende: 340 € (4 -5 x im Jahr)

Bio*—VoIIverpregung vegetarisch 60 € (beim 1. Ausbildungswochenende erwiinscht, dann optional:
Frihstlck* (Sa/So), Mittagsimbiss* (Fr/Sa), Abendbrot* (Fr/Sa),
Wasser, Tee*, Kaffee*)

Ubernachtung: ab 15 € bis Hotelpreise in Neustadt Aisch

pro Einzelbehandlung: 60 € (4-5xim Jahn)

pro Intensivwochenende: 150 € (1 xim Jahr)

Ubernachtung + HP oder VP: 45 € - 75 €

(Stand 2021)

Ubernachtungsmdglichkeiten: Sonnenhaus Oberstrahlbach

Im Seminarraum (bis zu 5 Personen) mit eigenem Schlafsack o0.a. nach Seminarzeit,
WC, Waschbecken im Seminarhaus, Gemeinschaftsdusche im Haupthaus

Kosten pro Wochenende: 15 €

Souterrain-Wohnung mit WC, Dusche, Handtlcher, Bettwasche (als Einzel- oder Dop-
pelzimmer mgl.)

Kosten pro Wochenende: Einzelzimmer 50 €/ Doppelzimmer 70 €

WG-Zimmer mit Gemeinschafts-WC/Dusche, Bettwasche, Handtlicher (Einzelzimmer)
25 Minuten zu FuB/ 5 Autominuten

Kosten pro Wochenende: 50 €
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e  WG-Zimmer am Ort mit Gemeinschafts-WC/Dusche, Bettwéasche, Handticher, 3-5
Minuten zu FuB (Einzelzimmer)
Kosten pro Wochenende: 50 €

e Hotels in Neustadt 30 Minuten zu Full/ 5 Autominuten
Buchung direkt bei den jeweiligen Hotels (Allee Hotel, Hotel & Restaurant Rizzelli,

Nachtquartier u.a)

Ausbildungsorte

Die Ausbildungsinhalte zu Atem & Bewegung, Einzelbehandlungs-

griffe, Psychologie, Anatomie und Gewaltfreier Kommunikation

werden im Sonnenhaus Oberstrahlbach vermittelt. Die Seminare
beginnen am Freitag um 9:00 Uhr und enden am Sonntag um

12:30 Uhr. Es stehen verschiedene Ubernachtungsmaglichkeiten zu

unterschiedlichen Preisen zur Verfigung. AuBerdem bieten wir
eine einfache, vegetarische Bio-Vollverpflegung an. Eine Anreise mit dem Zug ist gut mdglich.
Der Bahnhof Neustadt Aisch/Mitte ist fuBlaufig in 25 Minuten zu erreichen. Nach Absprache

bieten wir fiir unsere Seminargaste aber auch gerne einen Bring- und Abholservice an.

Die Einzelbehandlungen finden in Kirchlauter am Ateminstitut

Sorgenfrei statt. Diese kdnnen vor Seminarbeginn am Donners-
tag oder nach Seminarende am Sonntagnachmittag vereinbart
werden. Die Behandlungen kénnen aber auch zeitlich unabhan-

gig von den Ausbildungsterminen wahrgenommen werden.

b Das jahrliche Intensivseminar findet nach heutigem Stand im Seminarhaus

der Abtei Maria Frieden in Kirchschletten statt.

S YN, |—9—|—
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Dozentinnen und Dozenten

Institutsleitung: Susanne Sorgenfrei

Ausbildungsbereiche:  Einzelbehandlung
Arbeit mit Gefiihlen
Traumarbeit

Intensivseminare

geb. 1949 in Berlin

1973-1976 Atemausbildung bei Prof. llse Middendorf, Berlin
1975-77 als Assistentin bei Frau Prof. Middendorf tatig

seit 1978 in Unterfranken in freier Praxis tatig

1995-97 Ausbildung in Traumanalyse bei Dr. Georg Wachtler,
C.G. Jung-Analytiker, Zurich

1992 Grindung und Leitung des eigenen, von der BEAM emp-
fohlenen Ausbildungsinstituts Ateminstitut Sorgenfrei

ab 1980 Atem - und Bewegungskurse in Erzieherarbeitskreisen,
Atemarbeit mit Schwangeren, Vokalatemraumarbeit mit Chor-
sangern, Atemkurse in Zusammenarbeit mit Volkshochschulen,
Traumkurse und Intensiv-Atemwochenenden

Arbeit mit Psychologen, Therapeuten sowie Supervision von

Atemtherapeuten und Atemtherapeutinnen

10



Ausbildungsleitung: Evi Schollmann

Ausbildungsbereiche: Atem und Bewegung
Einzelbehandlungsgriffe
Didaktik

e geb. 1975 in Wirzburg
e 1996 - 2000 Studium des Lehramts an Grundschulen

e von 2000 - 2021 als Lehrerin, zeitweise als kommissarische Schulleiterin ta-
tig

e 2000 erste Begegnung mit der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg, fortwahrende Weiterbildung, Autorin: Respektvoll miteinander
sprechen — Konflikten vorbeugen (Verlag an der Ruhr)

e 2006 - 2010 erste Begegnung mit dem Erfahrbaren Atem im Rahmen von
Ausbildungsseminaren (EMG) zur Marchenerzahlerin, seit 2004 Marchener-
zahlerin im Duo fabula musica

e 2010 - 2016 Ausbildung zur Atemtherapeutin nach Prof. |. Middendorf am
Ateminstitut Sorgenfrei, seit 2016 als Assistentin am Institut tatig, seit 2012
Dozentin der vhs flir Atem und Bewegung, freiberuflich u.a. Kurse fir Lehr-
amtsanwarterinnen, Erzieherinnen, Fastengruppen, Fibromyalgiegruppen, Pfle-
geeltern

e 2014 Eroffnung des Seminarhauses Sonnenhaus Oberstrahlbach , seitdem in
eigener Praxis Einzelbehandlungen, Atemgruppen, Seminare zur Gewaltfreien

Kommunikation, Marchen

11



Dozentin fiir Psychologie:

Petra Steuerwald-Hartwig

Studium der Padagogik und Sozialarbeit mit dem
Schwerpunkt Erwachsenenbildung

Ausbildung in integrativer Leib— und Bewegungstherapie am
Fritz Perls Institut

Ausbildung in Atemtherapie nach Prof. llse Middendorf
Tatigkeit in der Erwachsenenbildung sowie freiberufliche

Vortrags— und Kurstatigkeit in dem Bereich der Personlich-
keitsbildung

Langjahrige Mitarbeit in einer Lebensberatungsstelle, die
letzten 15 Jahre als Leib- und Atemtherapeutin in einer psy-

chosomatischen Klinik tatig, weiterhin als selbststandige

Atemtherapeutin arbeitend

12



Dozentin fiir Anatomie/Physiologie:

Sabine Miihlenhoff-Kann

e 1959 in Haan Rheinland geboren,
aufgewachsen in Wuppertal
e Gymnasium mit Fachabitur

e Ausbildung zur Kinderarzthelferin mit Schwerpunkt Labor

e Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife

e Nicht beendetes Studium der Germanistik, Kunstgeschichte, Psycho-
logie und Humanmedizin

e Geburt der Tochter, in Folge Ausbildung zur Krankenschwester

e Fachweiterbildung Intensivmedizin

e Stationsleiterin einer interdisziplindren Intensivstation

e Seit 1995 nebenberufliche Tatigkeit als FuBreflexzonen-Therapeutin
nach Hanne Marquardt

e Seit 2000 Anatomie-Unterricht flr Atemtherapeuten und Atemthera-

peutinnen
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Dozent fiir Gewaltfreie Kommunikation:

Sven Schoéllmann

geb. 1974 in Bietigheim

1995 — 2001 Studium der Orchestermusik mit Hauptfach Klarinette
bei Prof. Frank Wurlitzer und Prof. Wolfgang Meyer, verschiedene
Orchester- und Bandprojekte, seitdem freiberuflich und angestellt
als Musiklehrer tatig

2008 - 2009 Ausbildung zum Mediator an der Schule fiir Verstén-
digung und Medlation im Lebensgarten Steyerberg e.V., Autor:
Respektvoll miteinander sprechen —Konflikten vorbeugen (Verlag
an der Ruhr)

2010 — 2016 Ausbildung zum Atemtherapeuten nach Prof. llse
Middendorf am Ateminstitut Sorgenfrei

2014 Eroffnung des Seminarhauses Sonnenhaus Oberstrahlbach
mit Seminarangeboten zur Mediation, Gewaltfreien Kommunika-

tion, Atem, Instrumentalunterricht

14



Termine Ausbildung im Sonnenhaus: 2023 — 2027/28

Erganzend pro Jahr: Ein Intensiv-Seminar bei Susanne im Kloster Kirchschletten. Es werden 3

bis 4 Termine zur Auswahl stehen.

Einzelbehandlungen: Bitte bucht zu jedem Ausbildungsmodul eine Einzelbehandlung. Diese

ist zeitlich vom Ausbildungswochenende unabhangig.

2023
Modul 1 Fr—So 24.-26. Februar 2023
Modul 2 Fr—So 1.-3-September 2023
Modul 3 Fr—So 3.-5. November 2023
? Sollte sich in Absprache mit der Gruppe ein weiterer Termin fur das Jahr 2023
finden, kdnnen auch vier Module stattfinden.
Intensiv
2024
Modul 4 Fr—So 16.-—18. Februar 2024
Modul 5 Sa— Mo 23.-25.Marz 2024
Modul 6 Fr—So 29.-31.Mai2024
Modul 7 Fr—So 30. August — 1. September 2024
Modul 8 Fr—So 1.-3. November 2024*
Intensiv
2025*
Modul 9 Fr—So 7.-9.Marz 2025
Modul 10 | Sa—Mo 12.-14. April 2025
Modul 11 | Fr—=So 20.-22.Juni 2025
Modul 12 | Fr—So 5.-7.September 2025 (Ferientermin bekannt)
Modul 13 | Fr—So 31. Oktober — 3. November 2025
Intensiv

* Die Ferientermine liegen noch nicht fest. Hier ist die Terminplanung noch unsicher und
konnte sich um ein WOE nach vorne oder hinten verschieben. Sollten keine Lehrkrafte in der
Ausbildung sein, waren wir von Ferienterminen unabhangig. Dies klart sich spatestens zum

1. Modul.
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