
Zusammen an Modellen der Persönlichkeitsentwicklung arbeiten. Die 
4 Schritte der Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und 
vertiefen. Die Energie unserer Wut effektiv nutzen. Gemeinsam 
wachsen. In der Gruppe gesehen werden. Unterstützt werden und 
unterstützen. Inspiriert werden und inspirieren.  
Sven Schöllmann führt durch die Abende und begleitet und moderiert 
auf  Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation. Einsteiger*innen 
sind herzlich willkommen. 

Daten: 10.4./15.5./5.6./10.7./11.9./9.10. 

Uhrzeit: 20 Uhr bis 21:30 Uhr 

Ort: Sonnenhaus, Oberstrahlbach 1b, 91413 Neustadt 

Kosten: 100 Euro für 6 Abende 

Leitung: Sven Schöllmann, Zertifizierter GFK-Trainer  (CNVC) 

Anmeldung: 0176/22937649 gewaltfrei@sonnenhaus-oberstrahlbach.com 
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