
Mit Yoga in den Sommer 
      Du hast die Wahl zwischen zwei 8er Kursen: 
 

       montags 
       9.00 – 10.30 Uhr 

   Interesse? Anmeldung und Kontakt: Kloster Birkenfeld 
       ab 22.04.2024 
   Bettina Braun      
   Yogalehrerin BDY/EYU    freitags  
       18.15 – 19.45 Uhr 
    0163 6152746    Sonnenhaus Oberstrahlbach 
       ab 19.04.2023 
 
       jeweils  8 x 90 Minuten 
       Kosten: 104 € 
 


